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Neues aus dem Seniorenbiiro Mitte.

Wir freuen uns auf Sie!

Das Seniorenbiiro Mitte hat ein neues Logo!

Auf Grund der Kooperation mit der Judischen Gemeinde
wurde das Logo angepasst. Nach und nach wird es in
unseren Flyern, Aushdngen, Aul3enwerbung... ersetzt.

Neue Trainee im Seniorenbliro

Mein Name ist Mirja Teichert, ich bin
24 Jahre alt und lebe in Bochum.
Vor Kurzem habe ich mein Studium
der Sozialen Arbeit erfolgreich ab-
geschlossen und freue mich sehr,
nun Teil des Teams im SeniorenbU-
ro Bochum-Mitte zu sein.

Bereits wdhrend meines Studiums
konnte ich wertvolle Erfahrungen
in der Eingliederungshilfe fur Kinder
und Jugendliche mit Beeintrachti-
gungen sammeln. Dartber hinaus
kam ich auch im privaten Umfeld
mit der Seniorenarbeit in BerUh-
rung. Dabei entstand mein beson-
deres Interesse an der Arbeit mit
alteren Menschen, dem ich nun mit
grolRer Freude und Engagement
nachgehen darf.

Im Seniorenburo liegt mein Schwer-
punkt bei der Einzelfallhilfe. Dabei
unterstitze ich Seniorinnen und
Senioren dabei, ein mdglichst lan-

ges und selbstbestimmtes Leben
zu fuhren. Ergénzend dazu bin ich
im Rahmen meiner Tatigkeit auch
in der Gemeinwesenarbeit aktiv.
Hier méchte ich dlteren Menschen
die Moéglichkeit geben, selbstbe-
stimmt am gesellschaftlichen Le-
ben teilzunehmen und innerhalb
inres Quartiers aktiv zu sein.

Dies geschieht unter anderem
durch die Begleitung und Mitge-
staltung von Projekten und Ideen,
die das burgerschaftliche Enga-
gement férdern und stdrken.

Ich freue mich sehr auf
die kommende Zeit
im Seniorenblro Mit-
te und darauf, Sie im
Rahmen meiner Té-
tigkeit persoénlich
kennenzulernen!

Mirja Teichert ‘\i
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Hitzeportal der Stadt Bochum

Unter dem Link www.bochum.de/
Stabsstelle-Klima-und-Nachhaltig-
keit/Hitze-Portal-der-Stadt-Bochum
finden sich viele Bochum weite Infos
zum Thema Hitzeschutz, kihle Orte,

Wer Hilfe braucht,

Trinkbrunnen_“ findet hier eine offene Tiir.

Wir machen mit!

Auch die Unterstutz:Punkte sind Orte,
an denen man Pause machen und
ein Glas Wasser bekommen kann. Die
Logos finden sich an unterschiedli-
chen Orten im Stadtgebiet.

Mi, 29.7.
9:30 — 12:30 Uhr

g v
Rollatortag I e

Sicher unterwegs
mit dem

Auf dem Platz vor dem Y
Schauspielhaus Rollator ¥

|\ V.

Wann? Mittwoch, 29. Juli 2026
09:30 bis 12:30 Uhr

Wo? Bochum-Mitte, Schauspielhaus
Inhalte:

Mo, 10.8.
15 = 17:30 Uhr

Pedelec- und E-Bike-Training
auf dem Springerplatz

Verkehrswacht und Polizei Bochum
bieten im August ein Pedelec- und
E-Bike-Training auf dem Springer-
platz am Seniorenburo Mitte an.
Teilnahmebedingung: Eigenes E-Bi-
ke/ Pedelec und Fahrradhelm.

Das Angebot ist kostenfrei aber eine
Anmeldung unter 02327-8381566 |
info@verkehrswacht-bochum.de ist
erforderlich.

Samstags
11 =13 Uhr

Das Café findet
auch in den
Sommerferien zu
den gewohnten
Zeiten statt!

Café Tieviuvt

Herzliche Einladung an Ehrenamtliche ins Café Tievluvt,
vor der Pauluskirche / im Pauluscafé in der Innenstadit.
Die Termine werden auch in der zweiten Jahreshdlfte
weiterhin angeboten!

Das Café Tievluvt bietet Enrenamtlichen die Gelegenheit
andere Aktive kennenzulernen und sich auszutauschen.
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Seniorenbiro Nord

Mi, 19.8.
15 - 18 Uhr

Seniorenburo Mitte

Mi, 26.8.
15 - 18 Uhr

Selbstbehauptung
und Zivilcourage

Der Weil3er Ring ladt, in Kooperation
mit den Seniorenburos, zum kosten-
losen Training fur Selbstbehauptung
und Zivilcourage ein. Am 26.8.26

im Seniorenbuiro Mitte (im Albert-
Schmidt-Haus). Am 19.08.26 in das
Seniorenburo Nord in Gerthe.

Um Anmeldung in den Seniorenburos
Mitte und Nord wird gebeten.

Kostenloses Training fiir
Selbstbehauptung und Zivilcourage
fiir Seni ind Senioren

Kontaktund >

tte
Tel.:0234/92786390
bis zum 07.08

Di, 25.8.
15 =17 Uhr

Kaffeeplausch

Am 25.08.26 im Zeitraum von 15-17
Uhr findet der néchste Kaffeeplausch
statt. Referent ist Klaus Elix, Senioren-
sicherheitsberater der Polizei Bo-
chum. Inhaltlich geht es um das
Thema ,Sicherheit fUr Senior*innen im
Internet und am Smartphone.”

Kaffeeplausch
Sicherheit fiir Senior*innen im Internet und
am Smartphone.

Aktuelle Gefahren und wie ich mit wenigen Regeln
meine Sicherheit erhhen kann.

25.08.2026
15-17 Uhr

Kirchencafé der Pauluskirche
Pariser StraBe 4 - 6, Bochum

Referent: Klaus Elix
(Seniorensicherheitsberater des Polizeiprasidiums Bochum)

Geniorondird

LI

Mittwochs
um 11 Uhr

Ehrenamtssuche Stadtteil-
spaziergang Ehrenfeld

Neue Pat*innen fur Stadtteilspazier-
gang im Ehrenfeld gesucht!

Da beim dortigen Stadtteilspazier-
gang ehrenamtliche Patinnen aus-
gefallen sind, freut sich das Team
Uber Unterstltzung. Insbesondere
die Gruppe fur Rollator-Laufer*innen
braucht eine zuverldssige Begleitung.
Der Spaziergang trifft sich jeden Mitt-
woch um 11 Unhr am Hans-Ehrenberg-
Platz.

Naturlich freuen sich auch andere
Stadtteilspaziergdnge uUber Mitldu-
fer*innen und ehrenamtliche Unter-
stutzung.

Es kdnnen auch neue Stadtteilspa-
ziergdnge gegrundet werden! Wir
unterstutzen gerne dabei!

Lust auf ein Ehrenamt?

Spaziergehpate*in l/

gesucht o

Wir suchen Bochumer*innen, die Lust
haben, einen Stadtteilspaziergang speziell
filr mobil eingeschrankte altere Menschen

2u leitent!

Drehen Sie gemeinsam mit alteren Menschen,
die einen gemiltlichen Spaziergang (evtl. mit
Rollator) machen méchten, eine Runde durch
das schéne Bochumer Ehrenfeld!

- Way
1x pro Woche , Mittwochs, Start um 11: Uhr
+Wo?

im Ehrenfeld, Treffpunkt: Hans-Ehrenberg-Platz

Tel.0234-92786390 T e piaseedt T

Bei Interesse oder Fragen: gevﬁm@t‘ﬁ‘f{ﬁ
R
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Plauderbdnke
sind

Paten fiir Plauderbdnke
gesucht

Ploudeoank,

Bankpate*in gesucht

Treffpunkte! ) ) )
Die Plauderbdnke in BochUm erfreu@n  werererin deiergenen plauderbankin sochumt
sich grof3er Beliebtheit. Hier entstehen '
viele gute Kontakte und Gesprdéche. .
Wer hat Lust und Zeit ehrenamtliche ... % o
Patin oder Pate auf neuen Plauder- - ©
bdnken zu werden? Suchen Sie sich s '
einen schénen Ort mit Bank und
eine Stunde in der Woche, an der Sie
regelmdaRig Zeit haben und schon
kann es los gehen! Wir kimmern uns
um den Aufkleber fur die Bank, die Of-
fentlichkeitsarbeit und laden herzlich
zu Patentreffen ein.
Standort Wochentag  Von Bis
SB Mitte  Altenbochum  Freigrafendamm / Ecke freitags 10.30 12.00
LiebfrauenstralRe Uhr Uhr
SB Riemke Marktplatz Riemke, direkt am mittwochs 10:00 11:30
Mitte Aufgang der U-Bahn Uhr Uhr
SB Weitmar-Mark Pfarrer-Halbe-Platz, am Rande dienstags 09.00 11.00
Siidwest des Wochenmarktes Uhr Uhr
SB Weitmar-Mitte = Matthduskirche —im donnerstags  09:30 11:30
Siidwest Gemeindehaus Uhr Uhr
SB Weitmar-Mitte HasenkampstraRe / Eingang donnerstags  10:00 12.00
Suidwest kath. Friedhof Uhr Uhr
SB Ost Langendreer Bei gutem Wetter: ,Am Stern” mittwochs 10:00 12:00
Wartburgstr. 1 / bei schlechtem Uhr Uhr
Wetter: DRK Hohe Eiche 12
SB Ost Langendreer Vor der Christuskirche, Alte freitags 10:00 12:00
Bahnhofstr. 18 Uhr Uhr
Plauderbank Standorte, Stand: April 2026
Fr, 4.9, ggﬁoﬂiﬁﬂﬁa Hofstede 4. Senioves
15 - 17 Uhr g infotag

Am Freitag, den 04.09.2026 findet
in Hofstede (Hordeler StraRe 3)
der Senioren-Infotag statt.

An unterschiedlichen Stédnden
kédnnen sich Senior*innen und
Angehdrige zu Themen rund um
das Alterwerden informieren.

Organisiert wird diese Veranstaltung
von der Quartiersmanagerin fur
Hofstede Heike RoRler.

in Hofstede -

,Gut dlter werden in Hofstede”
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Positive Altersbilder

Das Jahresthema der Seniorenbliros!

Positiv auf Alterwerden und Alter blicken. Das mochten die EY%s
Seniorenburos in diesem Jahr verstarkt tun. Was ist gut und schén -3
am Alter? Welche Themen und Bilder verbinden Sie mit dem Alter-
werden?

ani
&
\!

Wir sammeln positive Altersbilder die im November in einer kleinen
Ausstellung zusammengefasst werden sollen. Das kénnen Fotos
(von Mensch, Tier, Baum und vielem mehr), Gegensténde und kleine
Texte sein, die zeigen wie schén Alter(n) sein kann.

Melden Sie sich gerne und zeigen uns Ihre positive Sicht zum Thema.
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SENIORENBURO
WATTENSCHEID

Die Internetseite der Seniorenburos Bochum
ist nun noch informativer! Neben Kontakt-
daten sowie aktuellen Terminen und Infos
finden Sie dort jetzt auch Infos zu unseren
Bochum weit angebotenen Projekten.

Ob Digitales, Stadtteilspaziergdnge,
Unterstutzpunkte, Patientenbegleiter,
Plauderbd&nke oder Telefonischer Besuchs-
dienst - hier gibt es Infos zu den Projekten
und die richtigen Ansprechpartner*innen.

Seniorenblro Bochum

KONTAKT

www.seniorenbuero-bochum.de

Team Kontakt

Seniorenbiiro Mitte
Jonas Bickert

BUro JBickert@bochum.de

Heuversstr. 2

44793 Bochum Christine Driike
Christine.Drueke@diakonie-ruhr.de

Telefon

0234-92786390 Monika Koch

MKoch@bochum.de
Internetseite
www.sehiorenbuero-bochum.de Sarah Kudella
Sarah.Kudella@diakonie-ruhr.de

Manuela.Wolny
Manuela.Wolny@diakonie-ruhr.de
0175 - 857 80 48

Sprechzeiten
Montag [ Donnerstag 10:00 - 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 16:00 Uhr

Sie wollen den Newsletter nicht mehr erhalten. Kein Problem.
Senden Sie einfach eine E-Mail mit dem Betreff ,abmelden® an uns.
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